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Absolventeninterview:

Traumberuf Ergotherapie

Ein halbes Jahr nach ihrem Ausbildungsabschluss im April 2009 an der SRH
Fachschule fir Ergotherapie in Karlsbad-Langensteinbach blicken Ida Steinhilber
und Susanne Ochsner zuriick. Beide wussten zu Beginn bereits, dass sie einen
sozialen Beruf ausiiben méchten.

Die Ergotherapeutin Susanne Ochsner hatte
zuvor ein Studium zur Sonderpadagogin
begonnen. Durch ein Praktikum hatte sie
vom Berufsbild des Ergotherapeuten gehort.
Auch durch die Familie hatte sie bereits
einige Arbeitsfelder der Ergotherapie
kennen gelernt. Ida Steinhilber ist ebenfalls
durch ein Praktikum in einem
Schulkindergarten fir geistig behinderte
Kinder auf ihren Wunschberuf gestoRen.
Nach einem Besuch beim Arbeitsamt
entschied sie sich, die Ausbildung zur Susanne Ochsner
Ergotherapeutin zu beginnen: ,Ich wollte ein freiwilliges

soziales Jahr machen und las in einer Broschire tiber den spannenden
Arbeitsbereich der Ergotherapie. Da wusste ich, dass Ergotherapie das ist, was ich
schon immer machen wollte.” Die Entscheidung, an welcher Schule sie die
Ausbildung letztendlich absolvieren wirden, wurde durch die Qualitatsmerkmale
der Schule und die besondere Atmosphére beeinflusst. ,Fur mich war die
Zertifizierung der Schule wichtig. Die Schule ist zertifiziert nach DIN EN ISO
9001:2000 und vom Weltverband der Ergotherapeuten. AuRerdem hatte die hohe
Vermittlungsquote fiir die Schule gesprochen,” erklart Susanne Ochsner.

Ida Steinhilber tiberzeugte sich am Tag der offenen Tir, der jahrlich im November
veranstaltet wird: ,Ich wurde zum Tag der offenen Tur eingeladen. Als ich schon
zur Tur herein kam und die Atmosphare auf mich wirken lie3, war meine
Entscheidung, die Ausbildung in genau dieser Schule zu machen, bereits gefallt.”
Auch wéahrend der Ausbildung war das Klima aul3ergewdéhnlich. ,Das Verhaltnis zu
den Dozenten war sehr freundschaftlich. Wir flihlten uns wie in einer grof3en
Familie,” berichten beide. ,Ich kann von der Ausbildung eigentlich nur schwéarmen,*
sagt Ida Steinhilber. , Die Atmospéare in der Schule, der Kontakt zu den Lehrern,
der Inhalt des Unterrichts. Toll waren auch die Extrabonbons wie
Gestaltungstherapie, Kommunikationstraining und Feldenkrais
(Kérperwahrnehmung).”

Die beiden Ergotherapeutinnen sind auch in ihrer Persodnlichkeit gewachsen. ,Die
Selbststandigkeit wurde durch die Dozenten und die Bildung von Projektteams
geférdert. Wichtig war auch die Umsetzung der theoretischen Kenntnisse in die
Praxis. Unter Aufsicht unserer Praxisanleiter fihrten wir Therapien an Patienten
mit unterschiedlichen Krankheitsbildern und verschiedenen Altersgruppen durch,”
berichtet Susanne Ochsner. Auch in den vier integrierten Praktika konnten die
Schulerinnen wertvolle Erfahrungen fur ihre berufliche Tatigkeit sammeln.
Besonders positiv empfand Ida Steinhilber auch die Einbindung der Schidiler in
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schulische Projekte: , Ich fand es sehr schén, dass man als Schiler in viele
Entscheidungen und Prozesse der Schule eingebunden wurde, z. B. die erneute
Zertifizierung der Schule.” Hilfreich fanden beide auch das Aphasieprojekt mit der
SRH Fachschule fiir Logopadie Karlsruhe. Eine Aphasie ist eine Schadigung des
Gehirns, die z. B. durch einen Schlaganfall ausgeldst werden kann. Abhangig von
Schwere und Ort der Hirnschadigung kann sich diese auf das Sprechen,
Verstehen, Schreiben usw. auswirken. Je nachdem, welche Hirnregionen betroffen
sind, kénnen Ergotherapeuten, Logopaden und auch Physiotherapeuten den
Patienten wieder zu einer besseren Lebensqualitat verhelfen. Durch diese
praxisorientierte Ausrichtung der Ausbildung sind die beiden bestens fur die
berufliche Zukunft gewappnet. Beide kénnen ihre Erfahrungen nun in ihrem Beruf
anwenden. Susanne Ochsner bekam ihren Arbeitsvertrag von inrer ehemaligen
Praktikumgeberin.

Fir Ida Steinhilber kam das Angebot fur ihren Traumjob erst ein halbes Jahr
spater. Sie hatte von ihrer Praktikumsfirma, einer padiatrischen Praxis, bereits mit
Abschluss der Ausbildung einen Arbeitsvertrag angeboten bekommen. Da sie
jedoch in einer grof3en Klinik arbeiten wollte, lehnte sie das Angebot der Praxis ab.
»Ich habe libergangsweise 3 Monate in einem Fortbildungszentrum als
Seminarleiterin gearbeitet und bewarb mich in anderen Einrichtungen. Und jetzt
endlich habe ich meine Traumstelle in einem Bezirkskrankenhaus in der
Psychiatrie, berichtet sie.
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